
Fiches découverte
L’alphabet

Niveau maternelle



LES LETTRES DE L’ALPHABET

A
[a] 


- avion

B
[b] 


- ballon

C
[k/s] 

- chat

D
[d] 

- dé

E
[ə/e/ɛ] 


- éléphant

F
[f] 


- feu

G
[g/ʒ] 


- gâteau

H
[muet] 

- hibou

I
[i] 

- île

J
[ʒ] 

- jeu

K
[k] 


- koala

L
[l] 


- lion

M
[m] 


- maison

N
[n] 


- nez

O
[o/ɔ] 

- ours

P
[p] 


- pain

Q
[k] 


- queue

R
[ʁ] 

- roi

S
[s/z] 


- serpent

T
[t] 


- train

U
[y] 


- usine

V
[v] 


- vélo

W
[w/v] 


- wagon

X
[ks/gz] 


- xylophone

Y
[i/j] 


- yaourt

Z
[z] 


- zèbre



Version annotée

Découverte de la lettre ___

Écrire 

la lettre ici

MON MOT-IMAGE

Dessiner ici Écrire le mot ici

J'EXPLORE AVEC MES SENS

JE VOIS

Coller image/objet

commençant par 


la lettre

J'ENTENDS

Je répète le son

JE TOUCHE

Coller matière 

texturée


en forme de la lettre

JE BOUGE

Je fais le geste

LES MOTS DE MA LETTRE

Mot 1 Mot 2 Mot 3 Mot 4



Découverte de la lettre ___

MON MOT-IMAGE

J'EXPLORE AVEC MES SENS

JE VOIS J'ENTENDS

JE TOUCHE JE BOUGE

LES MOTS DE MA LETTRE



Activité : Le son du jour

Objectif pédagogique
Familiariser les élèves avec une lettre et son son correspondant.

Matériel nécessaire
 Une grande carte de la lettre du jou
 3-4 images d'objets familiers commençant par cette lettr
 Une boîte ou un sac pour ranger les images

Variantes possibles :
Pour les très petits, se limiter à la reconnaissance de la lettre. Pour les plus grands, proposer deux images et leur demander celle 
qui commence par le son étudié.

Déroulement
Les élèves sont assis en demi-cercle. L'enseignant présente la lettre du jour, prononce son nom et son son clairement. Les élèves 
répètent. L'enseignant sort une à une les images d'objets commençant par cette lettre et les nomme. Après chaque mot, il demande 
aux élèves : "Est-ce que vous entendez le son [x] au début de ce mot ?"

Activité : La chasse aux lettres

Objectif pédagogique
Reconnaître visuellement les lettres dans l'environnement quotidien.

Matériel nécessaire
 La lettre du jour imprimée en grand forma
 La classe et ses affichages habituels

Variantes possibles :
Pour les plus grands, transformer en jeu rapide : "Je vois la lettre A sur... l'étiquette du calendrier !" et accorder un point par bonne 
réponse.

Déroulement
L'enseignant montre la lettre du jour et la nomme. Puis il demande aux élèves d'observer autour d'eux et de lever la main quand ils 
voient cette lettre quelque part dans la classe (sur les affichages, les étiquettes des prénoms, les livres...). Chaque fois qu'un élève 
repère correctement la lettre, toute la classe la nomme ensemble.

Activité : La boîte à sons

Objectif pédagogique
Associer les lettres aux sons et aux mots commençant par ces sons.

Matériel nécessaire
 Une petite boîte par lettre étudié
 5-6 petits objets ou images commençant par chaque lettr
 Les lettres écrites sur les boîtes

Variantes possibles :
Utiliser uniquement 2-3 lettres à la fois pour les plus petits. Pour les plus grands, mélanger les objets des différentes boîtes et leur 
demander de tous les reclasser.

Déroulement
En petit groupe (4-6 élèves), l'enseignant présente les boîtes des lettres déjà étudiées. Il donne à chaque élève un objet ou une image. 
À tour de rôle, les élèves nomment ce qu'ils ont, identifient le premier son et placent l'objet dans la boîte correspondante. Les autres 
valident ou corrigent.

Activité : Lettre où es-tu ?

Objectif pédagogique
Reconnaître tactilement la forme des lettres.

Matériel nécessaire
 Grandes lettres découpées dans du carton ou du papier épais (5-6 lettres différentes
 Un foulard pour bander les yeux

Variantes possibles :
Pour simplifier, limiter à 2-3 lettres très différentes. Pour les plus habiles, utiliser des lettres de taille plus réduite ou ajouter des 
lettres proches (comme b/d ou p/q).

Déroulement
Les élèves sont assis en cercle. L'enseignant montre et nomme chaque lettre, puis les place au milieu. À tour de rôle, un élève a les 
yeux bandés, touche une lettre et doit la reconnaître. Le reste du groupe valide la réponse et tous répètent le nom de la lettre et un 
mot commençant par celle-ci.

Activités découverte de l’alphabet



Aa



Bb



Cc



Dd



Ee



Ff



Gg



Hh



I i



J j



Kk



L l



Mm



Nn



Oo



Pp



Qq



Rr



Ss



T t



Uu



Vv



Ww



X x



Yy



Z z
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